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Variable  OR  95% CI  p 
Antianxiety/antidepressant medication (reference: no 
antianxiety/antidepressant medication)  .37  .15‐.90  .028 
Mental health counseling (reference: no mental health 
counseling)  .43  .18‐1.04  .061 
Any anxiety treatment (reference: no anxiety 
treatment)  .40  .15‐1.05  .062 
a Analysis limited to visits at a primary care practice by patients with a reason visit code and a 
physician diagnosis of anxiety. Controlling for patient age, gender, race/ethnicity, type of insurance, 
number of previous primary care visits, number of chronic conditions, region, median income in 
patient’s zip code 
 
